
Organisation : Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch
Compte pour la FriRun Cup 2021

COURSE PRINCIPALE : 12,5 KM

COURSE ENFANTS ET CADETS/ES, 
JUNIORS/ES : 5,5 KM, 2 KM, 1 KM

COURSE POPULAIRE + WALKING 
+ NORDIC WALKING : 5,5 KM

COURSE ADAPTÉE 



INSTALLATIONS
Courant fort et faible
Domotique (EIB/KNX)
Dépannage - entretien
Etudes et devis

SECURITE
Contrôles périodiques
Contrôles de réception
Mises en conformité
Expertises

J. DUNAND
ingénieur HES

Ph. CURRAT
maîtrise fédérale

WWW.GARAGEDUCRET.CH











DONNÉES TECHNIQUES

Départ et arrivée Salle polyvalente, Porsel

Parcours Sur route, chemin, sentier ; balisé un mois avant la course.

Inscriptions  1. Sur IBAN CH37 8080 8008 6849 8280 5 auprès de la Banque Raiffeisen  
 du Moléson, à 1628 Vuadens, Club sportif, Trophée de la Vallée du Flon, Bouloz. 
  Indiquez clairement : nom, prénom, adresse, année de naissance, catégorie, club. 
  Pour les clubs : sur formulaires officiels 
  Délai pour le retour des inscriptions : 30.10.2021

  2. Sur place, avec supplément de Fr. 5. , de 8 h à 9 h 
  Enfants : sans supplément

  3. Sur site www.csvf.ch jusqu’au : 06.11.2021 (Nom, prénom, adresse, année de  
 naissance, catégorie, club)  Paiement sur place. Les inscriptions en ligne sont  
 maintenant ouvertes jusqu’au jeudi soir 4 novembre 2021 à 23 h 50. Pour   
 cette édition 2021, les inscriptions sur place seront possibles, mais de manière  
 limitée. Nous vous conseillons de vous inscrire en ligne.

Prix adultes  En espèces pour les 3 premiers de chaque catégorie  
 + nombreux prix en nature.

Course adaptée Prix souvenir à chaque participant.

Prix enfants  En nature pour les 5 premiers de chaque catégorie 
 Populaires + Walking + Nordic Walking : sans prix 
  Remise du prix souvenir aux enfants contre restitution

  du dossard immédiatement après la course

Remise des prix Sitôt après la course.

Assurance A la charge des participants. L’organisateur décline toute responsabilité en cas 
d’accident ou de vol.

Vestiaires et douches Pas disponibles

Listes des résultats Disponibles sur les sites : www.chronometrage.ch, www.csvf.ch

Repas/boissons Petite restauration à l’extérieur. Cantine, nourriture et boissons en extérieur : 
pas de pass sanitaire.

Distribution des dossards Dès 8 h

Renseignements Pierre-Yves Cardinaux, président d’organisation, natel : 079 549 83 07





 

 
Tél. 021 907 17 19 

 Fermé le lundi 

 



Menuiserie � Agencement � Maîtrise fédérale 

   Natel  079 206 83 14 
   Tél.  021 907 12 67 
   Fax  021 907 14 67 



*PROGRAMME ET HORAIRE

Catégories Années Distance Heure de départ Finance d’inscription
Course adaptée 1 km 09h30 Fr. 5. *
Ecoliers C 2012 et + jeunes 1 km 09h30 Fr. 5. *
Ecolières C 2012 et + jeunes 1 km 09h30 Fr. 5. *
Ecoliers B 20010-2011 2 km 09h50 Fr. 5. *
Ecolières B 2010-2011 2 km 09h50 Fr. 5. *
Ecoliers A 2008-2009 2 km 09h50 Fr. 5. *
Ecolières A 2008-2009 2 km 09h50 Fr. 5. *
Populaires + Walking + Nordic Walking 5,5 km 10h25 Fr. 10.   
M17 Cadets 2004-2007 5,5 km 10h25 Fr. 10. *
F17 Cadettes 2004-2007 5,5 km 10h25 Fr. 10. *
M19 Juniors garçons 2002-2003 5,5 km 10h25 Fr. 10. *
F19 Juniores filles 2002-2003 5,5 km 10h25 Fr. 10. *
M20 Seniors 1982-2001 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
F20 Dames 1982-2001 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
M40 Vétérans I 1972-1981 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
F40 Dames vétérans I 1972-1981 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
M50 Vétérans II 1962-1971 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
F50 Dames vétérans II 1962-1971 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
M60 Vétérans III 1952-1961 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
F60 Dames vétérans III 1961 et + âgées 12,5 km 10h 15 Fr. 18.
M70 Vétérans IV 1951 et + âgés 12,5 km 10h 15 Fr. 18.

Appel des coureurs 5 minutes avant chaque départ * Catégories avec prix souvenir





PARCOURS ET DÉNIVELLATION DES 12,5 KM (DÉNIVELÉ 220 M)

760
780
800
820
840
860
880
900
920
940

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5

A
lti

tu
de

 (m
)

Km

 12,5 km
 5,5 km
 1 km







 

BULLE
Rue de Vuippens 77
1630 Bulle
Tél 0041 (0)26 912 65 26

GENÈVE
Rue Eugène-Marziano 22
1227 Acacias
Tél 0041 (0)22 820 03 34

SAVIGNY
Chemin de Geffry 7
1073 Savigny
Tél 0041 (0)21 601 45 63

MARTIGNY
Rue des Cèdres 9
1920 Martigny
Tél 0041 (0)27 721 71 20

Nos prestations 

Obturations coupe-feu 
Joints coupe-feu 
Peinture intumescente 
Flocage anti-feu pour acier et béton 
Flocage phonique 
Remplissage de gaines 
Isolations techniques 

BERN
Wasserwerkgasse 20
3011 Bern
Tél 0041 (0)31 931 76 69

NEUCHÂTEL
Place Pury 3
2000 Neuchâtel
Tél 0041 (0)32 721 03 83

Nos succursales 








