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FriRun
CUP
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Organisation : Club sportif Vallée du Flon - wwwesvEch
Compte pour la FriRun Cup 202l



Y JUBIN FRERES SA

PORRENTRUY LIVRAISONS DE MAZOUT
STATIONS-SERVICE
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FREDERIC ROUILLER *—

Rte des Barattes 81 WWW.GARAGEDUCRET.CH

#i: IDLZEFI%I?;T;“_ 29 garageducretl@bluewin.ch
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GARAGE DU CRET

AGENT OPEL

- ELECTROFIL SA INSTALLATIONS SECURITE
INSTALLATIONS Courant fort et faible Contréles périodiques
ELECTRIQUES Domotique (EIB/KNX) Contréles de réception
or.DuPAYET2 I e
1684 MEZIERES/FR
T 026 652 45 45 F 026 652 45 46 J. DUNAND Ph. CURRAT
ingénieur HES maitrise fédérale

www.electrofil.ch

BRUTG: 1117

Garage de Bouloz

Chemin du Closel 12 Noé Cardinaux
1699 Bouloz

Tél. 021 907 10 93 Mobile 079 446 21 13
www.auto3000.ch info@auto3000.ch

<TS

aventures




Christophe & Grand-Rue 35 Tél: 026 918 52 33
Nadia Seydoux 1623 Semsales

M/E PLATEL

Ferblanterie M+F / Couverture / Sanitaire / Chauffage

Rte de Servion 40
1083 Méziéres

079 416 60 86




mobiliere.ch

Nous sommes a

vos cOotés.
Surtout en cas de pépin.

Stéphane Gabriel, Conseiller en assurances, M 079 735 25 07, stephane.gabriel@mobiliere.ch

Agence Chatel-St-Denis

Grand-Rue 41

1618 Chatel-St-Denis

T 026 916 10 40 ilie
bulle@mobiliere.ch la MObIIIere
mobiliere.ch




vivent plus
d’émotions tout
en payant moins
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DA COSTA

SARL

ENTREPRISE
DE CONSTRUCTION

Maconnerie, Beton armé
Carrelage, Renovations

1699 Porsel Natel:0794045746




ROproz

Romont

Batiments | Génie civil | Entreprise totale

‘COMPETENCES (.
AVOTRE,

ittt deibadadcdll ENTREPRISE ROPRAZ SA

T. 026 6519191 - www.ropraz-sa.ch
1680 Romont (FR)




DONNEES TECHNIQUES

Départ et arrivée Salle polyvalente, Porsel

Parcours Sur route, chemin, sentier ; balisé un mois avant la course.

Inscriptions . Sur IBAN CH37 8080 8008 6849 8280 5 auprés de la Banque Raiffeisen
du Moléson, & 1628 Vuadens, Club sportif, Trophée de la Vallée du Flon, Bouloz.
— Indiquez clairement: nom, prénom, adresse, année de naissance, catégorie, club.
— Pour les clubs: sur formulaires officiels
— Délai pour le retour des inscriptions: 3010.202|

2. Sur place, avec supplément de Fr. 5., de 8h d 9h
— Enfants: sans supplément,

3. Sur site www.csvf.ch jusaqu’au: 06.1.2021 (Nom, prénom, adresse, année de
naissance, catégorie, club) — Paiement, sur place. Les inscriptions en ligne sont,
maintenant, ouvertes jusqu’au jeudi soir 4 novembre 2021 & 23 h 50. Pour
cette édition 202], les inscriptions sur place seront possibles, mais de maniére
limitée. Nous vous conseillons de vous inscrire en ligne.

Prix adultes  En espéces pour les 3 premiers de chaque catéqorie
* nombreux prix en nature.

Course adaptée Prix souvenir & chaque participant.
Prix enfants  Ennature pour les S premiers de chaque catéqorie
Populaires + Walking + Nordic Walking: sans prix
— Remise du prix souvenir aux enfants contre restitution
du dossard immédiatement, aprés la course

Remise des prix Sitot aprés la course.

Assurance A la charge des participants. L'organisateur décline toute responsabilité en cas
d’accident, ou de vol.

\estiaires et douches Pas disponibles
Listes des résultats Disponibles sur les sites: www.chronometrage.ch, www.csvf.ch

Repas/boissons Petite restauration a 'extérieur. Cantine, nourriture et boissons en extérieur :
pas de pass sanitaire.

Distribution des dossards Dés 8h

Renseignements Pierre-Yves Cardinaux, président d’organisation, natel: 079 549 83 07




www.bcf.ch

Banque Cantonale
de Fribourg




Entreprise générale
ISOFUTUR SA
F RO M A (J E I{ I E Menuiserie Charpente

A.DORTHE Ferblanterie Couverture

1627 Vaulruz Tél. 026 912 26 46

oudon - 021 905 16 92

look.com

CHRISTOPHE DESCHENAUX SARL

Atelier Mécanique
Rte des Roches 1
1675 Vauderens

1618 Chatel-Ft-Donis
MNatel: 079 607 98 68 Tel- 021 948 98 68 Tél 021909 55 79 - Mobile 079 219 25 60 - Fax 021 909 55 73
. . R Agence officielle DEUTZ-FAHR. Forét HUSQVARNA. Jardin HONDA
Achéte bétail de boucherie et
veaux engrais

AGENCE

AGRICOLE _gg Armand Maillard

Fourrages — Eaux minérales

Tél. 021 907 11 71

()
Z
o
N
2
o
@

A. 1699 Porsel

1608 ORON-LE-CHATEL

Beulangerie — Ulimentation
Daminique - Tip SaRL
1699 Porsel

Tél. 021 907 17 19
Fermé le lundi

VB Grandjean sa

Tracteurs & machines agricoles

Route des Villages 122 1611 Le Crét
Tel. 026 918 72 00 Fax 026 918 72 01

www.mbgrandjean.ch




1699 PORSEL
VOITURES - MACHINES AGRICOLES 021 907 11 22

SONNAY CHARPENTE SA

Menuiserie -Escaliers
E Charpente - Couverture
I: Revétements int./ ext.
Travaux spéciaux
Tél. 021907 44 00
Dir. 021 907 44 08

Fax 021 907 44 09
Mob. 079 436 96 83

1614 Granges Veveyse 1607 Palézieux

Daniel Sonnay
dsonnay@bluewin.ch

Famille J.-M. Dunand
Tél. et fax : 026 918 51 64

Gruyére - Vacherin
Beurre de fromagerie
Créme double
Yoghourt

CHRISTIAN AEBISCHER
1699 PONT

Menuiserie = Agencement — Maitrise fédérale

Natel 079 206 83 14
Tél. 021 907 12 67
Fax 021 907 14 67

André Papaux

MENUISERIE

AGENCEMENT | ESPACE PUBLIC/PRIVE | FENETRE | ESCALIER

026 655 11 40 | VUISTERNENS-DT-ROMONT
WWW.MENUISERIE-PAPAUX.CH




*PROGRAMME ET HORAIRE

Catégories

Course adaptée
Ecoliers C

Ecoligres C

Ecoliers B

Ecoligres B

Ecoliers A

Ecoligres A

Populaires + Walking + Nordic Walking
MI7 Cadets

FI7 Cadettes

MI9 duniors gargons
FI9 duniores files

M20 Seniors

F20 Dames

M40 Vétérans |

F40 Dames vétérans |
M350 Vétérans Il

F50 Dames vétérans Il
Mo0 Vétérans

Fo0 Dames vétérans ll
M70 Vétérans IV

Années

2012 et + jeunes
2012 et * jeunes
20010-20ll
2010-20I
2008-2009
2008-2009

2004-2007
2004-2007
2002-2003
2002-2003
1982-200I
1982-200I
[972-198I
[972-198|
1962-197|
1962-197|
[952-196!

196l et + agées
[951 et + 4gés

Appel des coureurs 5 minutes avant, chaque départ

Distance Heure de départ Finance d'inscription

I km

I km

I km

2 km

2 km

2 km

2 km
55 km
5,5 km
5,5 km
5,5 km
5,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km
12,5 km

09h30
09h30
09h30
09h30
09h50
09h50
09h30
10h25
I0h25
10h25
10h25
10h25
IOhI5
10OhI5
10hI5
I0hI5
[OhI5
I0hI5
IOhI5
(03]}
IOhI3

Fr.

Fr.
Fr.

NN NC N NC N NS

5-*

*

*

*

* Catégories avec prix souvenir




Julien Charriere

Bureau fiduciaire

Titulaire du brevet fédéral de
Spécialiste en finance et comptabilité

Grand-Rue 28

1623 Semsales

021907 1979
fiduciaire.charriere@bluewin.ch

e
Landi
VARRIRENS [T~

Téléphone 021 909 10 30 FROMAGERIE
Teléfax 021 909 10 39 BOULOZ-PORSEL

Vial S
QW Sis,
Mécanique automobile

Auto-é€électricité
Climatisation

1609 St-Martin 021/907.74.54




PARCOURS ET DENIVELLATION DES 12,5 KM (DENIVELE 220 M)

-===55km
c=== lkm

Altitude (m)

5 9 95 10105 11 11,5 12 125 KM

m—
005 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8

Fribourg

Moudon

Lausanne
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NEW

CONCEPT
SPORTS

WWW.NCSPORTS.CH




WILLI
INGENIEURS

Dés _(:HF 26 1 50.— ou leasing

ARAGE du MONT
CS elerin

O/\ WESPRIT DE FAMILLE DEPUIS 1971

Garage du Mont-Pélerin SA
Rt | 15

zda.ch

&
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Exemple :

(prix catalogue CHF 29 650.~y.c. «Maxi-Garantie 3+2» d’une valeur de CHF 1 090.— moins bonus TECHNO
CHF 3500.- sur véhicule: i 0.— sur véhicules non identifiés), offre valable pour les
clients particuliers jusqu‘au 30.06.21. Consommation normalisée UE mixte 6,2 1/100 km, émissions de
CO; 141 g/km, catégorie d'effica nergétique A. Leasing : durée 36 mois, 15 000 km/an parcourus,
taux annuel effectif 1%, cumulable avec bonus TECHNO CHF 2500.- sur véhicules identifiés / CHF 1500.—
sur véhicules non identifiés, offre valable pour les clients particuliers jusqu'au 30.06.21. Une offre de Mazda
Finance, powered by ALPHERA Financial Services, une entreprise de BMW Services Financiers (Suisse) SA.
Assurance tout risque obligatoire et non incluse. Le leasing nest pas accordé s'il entraine le surendettement
du consommateur. Modéle illustré (équipement supplémentaire inclus) : Mazda CX-30 Revolution
e-Skyactiv X 186 M Hybrid FWD, prix au comptant CHF 36 650.~ (prix catalogue CHF 39150.- y.c.
«Maxi-Garantie 3+2> d’une valeur de CHF 1090.— moins bonus TECHNO CHF 250 Consommation
normalisée UE mixte 5,7 1/100 km, émissions de CO, 128 g/km, catégorie d'efficacité énergétique A.
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BULLE i
Rue de Vulpmens 77 4
1630Bulle o
Tél 0041 (0)26 912 65 26

GENEVE

Rue Eugeéne-Marziano 22
1227 Acacias

Tél 0041 (0)22 82003 34

5 .
gSAVI NY
Chemin de Geffry 7

1073 Savigny
Tél 0041 (0)21 601 45 63

MARTIGNY

Rue des Cédres 9

1920 Martigny

Tél 0041 (0)27 72171 20
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